
Les NFGMSC sont des cliniques communautaires qui 
proposeront un modèle de soins holistiques aux 
femmes (âgées de 18 ans ou plus) ayant subi une 
MGF et qui ne sont pas enceintes au moment de la 
consultation. Elles fourniront une gamme de services 
de soutien assurés par une équipe multidisciplinaire, 
y compris des évaluations physiques et des 
traitements (y compris la désinfibulation, si 
nécessaire), un suivi psychologique, des informations 
générales et un accès à un défenseur de la lutte contre 
les MGF. 

Si l'appui d'un médecin spécialisé est nécessaire, 
ce service sera offert. Les cliniques seront situées 
dans toutes les régions : le Nord de l'Angleterre, 
les Midlands et l'Est, Londres et le Sud.

« La MGF est un 
rituel traditionnel  - 
aucun texte religieux 
ne préconise cette 
pratique. »

National Female Genital Mutilation 
Support Clinics (NFGMSC) - de quoi 
s'agit-il ? 

Les NFGMSC, des cliniques nationales spécialisées 
dans la prise en charge des mutilations génitales 
féminines,  sont des cliniques communautaires qui 
proposeront un modèle de soins holistiques aux 
femmes (âgées de 18 ans ou plus) ayant subi une 
MGF. Elles fourniront une gamme de services de 
soutien assurés par une équipe multidisciplinaire 
composée uniquement de femmes : 

• évaluations physiques et traitements (y compris la 
désinfibulation si nécessaire),

• soutien émotionnel / suivi psychologique,

• informations générales, 

• accès à un défenseur de la santé des victimes de 
MGF ; et

• appui d'un médecin spécialiste si nécessaire.  

Les cliniques seront situées dans toutes les régions : 
le Nord de l'Angleterre, les Midlands et l'Est, Londres 
et le Sud.

Les NFGMSC créent un environnement où les femmes 
sont invitées à discuter de leurs besoins en matière 
de santé dans un cadre confidentiel et bienveillant. 
Il s'agit d'un service rapide auquel les femmes peuvent 
recourir librement, bien que les médecins généralistes 
et autres professionnels de la santé soient fortement 
encouragés à le recommander.

Nous sommes en mesure de diagnostiquer le type 
de MGF au cours de votre consultation. Notre 
clinique propose la désinfibulation (procédure de 
renversement de l’infibulation) sous anesthésie 
locale ; nous pouvons également vous aiguiller vers un 
médecin spécialisé si vous préférez une intervention 
sous anesthésie générale, à l'hôpital. Les femmes 
souffrant de douleurs périnéales chroniques ou de 
problèmes urinaires seront orientées vers un service 
spécialisé en urogynécologie.

Une clinique pour les 
femmes (âgées de 
18 ans ou plus) ayant 
subi une mutilation 
génitale féminine  MGF
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Jeunes filles de moins de 18 ans : 
quelles sont leurs options de soutien ? 

Le service pédiatrique spécialisé de  l'UCLH offre 
un soutien aux jeunes filles de moins de 18 ans. 
Vous pouvez prendre rendez-vous en adressant un 
courriel à l'adresse suivante :  
UCLH.paediatricsafeguarding@nhs.net.
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• sera en mesure de vous rassurer ;

• vous conseillera sur les services, les soins et le 
soutien dont vous pouvez bénéficier ;

• servira d'interprète, si nécessaire ;

• pourra faire valoir votre intérêt auprès d'autres 
personnes pour s'assurer que vos besoins soient 
satisfaits ;

MGF et droit britannique 

Au Royaume-Uni, la loi interdit :

• la pratique des MGF ;

• d'emmener les filles ou les femmes qui vivent 
au Royaume-Uni à l'étranger pour y pratiquer 
la MGF ;

• de faciliter les MGF (y compris l'organisation 
de voyages dans cet objectif) ; toute personne 
reconnue coupable d'une infraction à la loi 
de 2003 sur les MGF est passible d'une peine 
d'emprisonnement pouvant atteindre 14 ans ;

• La suture des lèvres après l'accouchement, une 
pratique connue sous le nom de réinfibulation, 
est également interdite.

Femmes enceintes : quelles sont 
leurs options de soutien ? 

Vous pouvez obtenir de l'aide pour les femmes 
enceintes ayant subi une MGF en vous adressant au 
service de maternité de votre hôpital local. 

Mutilation génitale féminine : 
de quoi s'agit-il ? 

La mutilation génitale féminine (MGF) désigne 
une intervention au cours de laquelle les organes 
génitaux féminins sont délibérément mutilés, 
lésés ou altérés, sans raison médicale valable.

Cette procédure est également connue sous le 
nom de « circoncision féminine » ou « excision », 
et sous d'autres termes tels que gudniin, sunna, 
halalays, qodiin, khitan, thara, ibi ugwu, khifad, 
tahoor, absum, megrez, bondo, kutairi, mekhnishab, 
fanadu di mindjer, kuyango et niaka.

• La MGF est généralement infligée aux jeunes 
filles entre la petite enfance et l'âge de 15 ans, 
le plus souvent avant le début de la puberté.

• Cette pratique est illégale au Royaume-Uni, 
où elle est considérée comme une forme de 
maltraitance des enfants.

• Les MGF portent atteinte aux droits 
fondamentaux des femmes et des filles. 

• « La MGF est un rituel traditionnel - aucun texte 
religieux ne préconise cette pratique. » 

• Cette intervention est très douloureuse et 
peut nuire gravement à la santé des femmes 
et des filles. Elle peut également entraîner des 
problèmes à long terme sur le plan de l'activité 
sexuelle, de la fertilité, de l'accouchement et de 
la santé mentale.

Si vous avez subi une MGF ou si vous craignez qu'une 
personne soit menacée, vous pouvez obtenir de 
l'aide et du soutien.

Quels sont les différents 
types de MGF ? 

Type 1 : ablation partielle ou intégrale du clitoris et/
ou du prépuce (clitoridectomie).

Type 2 : ablation partielle ou totale du clitoris et 
des petites lèvres, avec ou sans excision des grandes 
lèvres. 

Type 3 : rétrécissement de l'orifice vaginal par 
recouvrement, réalisé en sectionnant et en 
repositionnant les petites lèvres et/ou les grandes 
lèvres, avec ou sans excision du clitoris (infibulation).

Type 4 : toute autre intervention nuisible aux 
organes génitaux féminins à des fins non médicales, 
par exemple : piqûre, perçage, incision, grattage et 
cautérisation.

Soins médicaux 

Si vous avez subi une MGF, il se peut que vous 
souffriez de problèmes physiques tels que les 
suivants :

• infections urinaires ;

• infections vaginales ;

• règles douloureuses ;

• rapports sexuels douloureux ;

• tristesse, anxiété ou dépression ;

• problèmes lors de l'accouchement ;

Soins psychologiques 

Si vous avez subi une MGF, il se peut que vous 
souffriez de problèmes psychologiques tels que 
les suivants :

• flashbacks faisant revivre le moment 
de l'intervention ;

• dépression ;

• anxiété ;

• stress ;

• cauchemars ;

• manque de confiance ;

• autres problèmes de santé mentale ;

Soutien 

Vous pouvez solliciter l'appui d'un défenseur de la 
santé des victimes de MGF qui est en mesure de vous 
aider de plusieurs façons. Elle :

« Les MGF ne présentent 
aucun avantage pour 
la santé - elles peuvent 
entraîner de  
sérieux dommages »


